
Ihr Fundament zum Durchstarten

Aktiv und Fit in der 
Hauswirtschaft



Hauswirtschaft ist ein breit 
gefächertes Berufsfeld, das 
gerade Quereinsteigerinnen 
und Quereinsteigern hervor-
ragende Perspektiven bietet. 
Das Einsatzgebiet reicht von 
Großküchen über Pflegeein-
richtungen und Krankenhäu-
ser bis zu Kindertagesstätten 
und Schulen. Die Tätigkeiten 
decken ein weites Feld von der 
Speisenzubereitung über die 
Haus- und Textilpflege bis hin 
zum Service ab. 

Möchten Sie gerne ausloten, ob in 
dieser spannenden und vielver-
sprechenden Branche Ihre berufliche 
Zukunft liegen könnte? Sie fühlen 
sich aber momentan noch nicht be-
reit, um sofort eine anspruchsvolle 
Qualifizierung zu starten?

Kein Problem! Dann ist unser nied-
rigschwelliges Angebot Aktiv und 
Fit in der Hauswirtschaft die pas-
sende Lösung für Sie. 

Dieses Training vermittelt 
Ihnen ohne Druck wert-
volle Einblicke.

Sie lernen von erfahrenen Fachanlei-
tern die Grundlagen in den Fächern:

■■ Zubereitung von Speisen in 
Großküchen

■■ Pflege von Textilien

■■ Reinigung und Pflege von 
Materialien und Räumen

■■ Service, Kassieren und Essens-
ausgabe

■■ Hygienevorschriften am 
Arbeitsplatz

■■ Arbeitssicherheit und 
Unfallschutz



Wie kann es für Sie weitergehen?

Wenn Sie Freude an dem Berufsfeld Hauswirtschaft haben und sich im 
praktischen Einsatz bewähren, ist für Sie ein möglicher Weg die andert-
halbjährige Qualifizierung zur IHK-zertifizierten Hauswirtschafterin. Gerne 
unterstützen wir Sie natürlich auch bei Ihrem Bewerbungsprozess, wenn 
Sie einen anderen Weg einschlagen möchten.

Sie simulieren diese Tätigkeiten 
nicht nur in einem Klassenraum. 
Sie arbeiten für die Dauer des 
Seminars in einem echten Betrieb 
unter realistischen Bedingungen 
mit. Auf diese Weise sammeln Sie 
wertvolle Praxiserfahrungen und 
haben eine fundierte Entschei-
dungsgrundlage für Ihren weiteren 
Werdegang. Sie arbeiten mit Ihrer 
Fachanleitung sowie Kolleginnen 
und Kollegen in einem Team und 
haben direkten Kontakt zu den 
Kundinnen und Kunden Ihrer Ein-

satzstelle. Sie trainieren Fähigkei-
ten wie Teamfähigkeit, Konflikt
fähigkeit etc.

Wir bieten Aktiv und Fit in der 
Hauswirtschaft das ganze Jahr 
über an. Sie können monatlich ein-
steigen und nehmen dann sechs 
Monate lang teil. Pro Woche sind 
Sie 20 Stunden im Einsatz. Ihre Ar-
beitszeit liegt je nach Vereinbarung 
von Montag bis Freitag in der Zeit 
zwischen 6:30 Uhr und 15:00 Uhr.



Unser Angebot Bei unserem Partner

Kommunales Center für Arbeit (KCA)

 Sprechen Sie uns an
Wenn Sie Interesse an der Aktiv und Fit in der Hauswirtschaft haben, sprechen 
Sie Ihre Fallmanagerin, Ihren Fallmanager in der für Sie zuständigen KCA-Region an:  
www.kca-mkk.de 

3.1.4/03.20

Kantine  
der AQA GmbH: 
Wiesenstraße 39, 63584 Gründau 

Wir bieten Aktiv und Fit in der Hauswirtschaft an zwei Standorten an:

Kantine der  
Phoenix Pharma-Einkauf GmbH: 
Donaustraße 11a, 63452 Hanau 

Kantine 
Phoenix

Kantine 
AQA

Das Jobcenter des Kommunalen Cen-
ters für Arbeit (KCA) ist im Main-Kinzig-
Kreis die zentrale Anlaufstelle auf dem 
Weg in die Erwerbstätigkeit und leistet 
die Grundsicherung nach dem SGB II. 
Das KCA erschließt Ihnen mit den pas-
senden Konzepten, langjähriger Erfah-
rung und professionellen Partnern 

neue Perspektiven im Berufsleben. Es 
ist unsere Aufgabe und unser Anspruch, 
Menschen eine faire Chance zu geben, 
sich auch nach langer Zeit wieder in der 
Arbeitswelt einzugliedern. Unser Part-
ner bei der Durchführung ist die eben-
falls kreiseigene Gesellschaft für Arbeit, 
Qualifzierung und Ausbildung (AQA). 


