
In 100 Tagen zum Ziel

Standort Gründau: 
Wiesenstraße 39, 63584 Gründau 
Mo. – Fr. 08:45 – 11:45 Uhr 
und/oder Mo. – Do. 12:45 – 15:45 Uhr

Das Jobcenter des Kommunalen Cen-
ters für Arbeit (KCA) ist im Main-Kinzig-
Kreis die zentrale Anlaufstelle auf dem 
Weg in die Erwerbstätigkeit und leistet 
die Grundsicherung nach dem SGB II. 
Das KCA erschließt Ihnen mit den pas-
senden Konzepten, langjähriger Erfah-
rung und professionellen Partnern 

Sprechen Sie uns an

Wenn Sie Interesse an BAHN FREI! In 100 Tagen zum Ziel haben, sprechen Sie Ihre Fall-
managerin, Ihren Fallmanager in der für Sie zuständigen KCA-Region an: www.kca-mkk.de 

 Kommunales Center für Arbeit (KCA)

neue Perspektiven im Berufsleben. Es 
ist unsere Aufgabe und unser Anspruch, 
Menschen eine faire Chance zu geben, 
sich auch nach langer Zeit wieder in der 
Arbeitswelt einzugliedern. Unser Part-
ner bei der Durchführung ist die eben-
falls kreiseigene Gesellschaft für Arbeit, 
Qualifzierung und Ausbildung (aQa). 

Wir bieten BAHN FREI! In 100 Tagen zum Ziel an zwei Standorten an:

Standort Hanau: 
Donaustraße 9, 63452 Hanau 
Mo. – Fr. 08:15 – 11:15 Uhr 
und/oder Mo. – Do. 12:15 – 15:15 Uhr

Standort 
aQa

Unser Angebot Bei unserem Partner

1.5.5/12.20

Standort 
aQa

BAHN FREI!



100 TAgE? 100 TAgE!

Wir stärken Ihr Durchhaltevermögen und schaffen 
 gemeinsam sicht- und greifbare Erfolge.
Bei BAHN FREI! greifen intensives Persönlichkeitstraining, lebensnahe 
 Wissensvermittlung und praktisches Erproben in einer Werkstatt nahtlos 
ineinander. Wir vermitteln Ihnen das notwendige Rüstzeug, damit Sie 
Sprosse für Sprosse die Leiter zum Arbeitsmarkt erklimmen können.

Jeder Weg beginnt mit dem ersten Schritt! Es mag ganz unterschied-
liche gründe dafür geben, dass Sie in ihrer aktuellen Situation sind. 
Aber wenn Sie das verändern wollen, dann machen Sie mit uns den 
ersten Schritt. Mit „BAHN FREI! In 100 Tagen zum Ziel!“ legen wir den 
grundstein für eine regelmäßige Tagesstruktur. 

Thementage
Neben handwerklicher und sozialer Entfaltung bietet Ihnen BAHN FREI 
auch Raum dafür, vielfältiges für Sie relevantes Wissen zu erlangen. In den 
abwechslungsreichen Thementagen eignen Sie sich wertvolle Informatio-
nen an, die Ihnen dabei helfen Ihren Alltag zu meistern, Fallstricke zu ver-
meiden und langfristig erfolgreich zu sein. Zu den Schwerpunkten zählen: 

■■ Gesundheit, Bewegung und Ernährung 

■■ Kleiderwahl im Beruf und persönliches Auftreten

■■ Kommunikation und moderne Medien

■■ Finanzen, Haushaltsführung und Schuldenfallen

Das Konzept von BAHN FREI! sieht 
vor, dass Sie volle 100 Tage von un-
serem Angebot profitieren dürfen. 
Fehlzeiten aufgrund von Krankheit, 
familiären Problemen oder ähnli-
chem? Kein Problem – Sie hängen 
die verpassten Tage einfach dran. 
Am Ende dauert BAHN FREI für je-
den Teilnehmer exakt 100 Tage.

Wir bieten Ihnen BAHN FREI! In 
100 Tagen zum Ziel! regelmäßig in 
Hanau und Gründau an. Der Ein-
stieg ist stets montags möglich. Die 
Dauer des Seminars beträgt 100 
Tage. Sie besuchen das Angebot an 
vier Tagen pro Woche in Teilzeit. Ob 
Sie vor- oder nachmittags teilneh-
men, können sie frei entscheiden. 

WERKSTATTERpRoBuNgCoACHINg

Ein wesentlicher Bestandteil von 
BAHN FREI! ist die praktische Ar-
beit in unserer Werkstatt. Sie ge-
hen mit dem Werkstoff Glas um 
und fertigen unter fachkundiger 
Anleitung eine Tiffany-Glasarbeit. 
Dabei ist Ihre Kreativität ebenso 
gefragt wie Ihr Geschick. Sie wer-
den merken, dass Sie sich rasch 
an die ungewohnten Maschinen 
und die für Sie neue Arbeitsumge-
bung gewöhnen. Am Ende halten 
Sie Ihr selbst geschaffenes Kunst-
werk in Händen, welches Sie selbst-
verständlich behalten dürfen.

Sowohl in der Gruppe, als auch in 
intensiven Einzelgesprächen, le-
gen wir gemeinsam mit Ihnen frei, 
wo Ihre Stärken liegen und wie wir 
Ihre individuellen Hürden über-
winden können. Schritt für Schritt 
wachsen Ihre Teamfähigkeit und 
Ihre Sozialkompetenz. Sie erken-
nen, wo ihre persönliche Reise 
hingehen könnte, stecken sich rea-
listische Ziele und arbeiten konse-
quent daran, diese zu erreichen.

Die Seminarzeiten finden Sie auf der Rückseite.


