
Überblick, Praxis und Ausblick

BEREIT – Ziele  
fürs Berufsleben



Sie arbeiten gerne mit Menschen? 
Sie möchten für das Wohlergehen 
und Wohlbefinden anderer Verant-
wortung übernehmen? Es reizt Sie, 
Ihrer Kreativität fachlich und ge-
stalterisch Ausdruck zu verleihen? 
Dann nutzen Sie die Gelegenheit, 
im Rahmen von BEREIT – Ziele 
fürs Berufsleben Einblicke in ver-
schiedene Branchen zu gewinnen. 
Über die Dauer von vier Monaten 
schnuppern Sie Praxisluft und 
orientieren sich für Ihren weiteren 
Werdegang in den Feldern Pflege, 
Hauswirtschaft, Erziehung, Verkauf, 
Floristik, Friseurwesen sowie 
Grafikdesign. Eine bedarfsorien-
tierte berufliche Orientierung 
nach Ihrem Wunsch ist darüber 
hinaus jederzeit möglich

Orientierung und Grundlagen 
(acht Wochen)
Im ersten Abschnitt von BEREIT – Ziele 
fürs Berufsleben vermitteln wir Ihnen 
zunächst einen Überblick über die ver-
schiedenen Berufe. Sie lernen, welche 
Voraussetzungen beispielsweise in der
Alten- und Krankenpflege gelten, wor-
auf es als Erzieherin ankommt, was Sie 
mitbringen sollten, wenn Sie im Ver-
kauf durchstarten möchten oder wie 
kreativ Sie sich beim Blumenbinden 
oder Frisieren ausleben können. Für 
jeden Beruf gibt es Projekttage mit 
praktischen Anteilen. Viel Raum nimmt 
auch die Frage ein, wie sich jeweils die 
Ein- und Aufstiegsmöglichkeiten dar-
stellen. Und selbstverständlich steht im 
Fokus, welche Ihrer individuellen Stär-
ken und Interessen mit welchem Beruf 
am besten übereinstimmt. Dort werden 
Sie später Ihre zwei Praktika absolvieren. 
Damit Sie die passenden Praktikums-
betriebe finden, unterstützen wir Sie 
natürlich dabei, Ihre Bewerbungsun-
terlagen auf einen vollständigen, aktu-
ellen und ansprechenden Stand zu brin-
gen. Damit die Praxisphasen für Sie 
erfolgreich verlaufen, bereiten wir Sie 
gründlich vor. Sie machen sich mit Arbeit-
nehmerrechten und -pflichten vertraut 
und üben zielgerichtete sowie wert-
schätzende Kommunikation im Job. 

Phase 1 



Praktika 
(zweimal drei Wochen)
Genug mit Orientierung und Grund-
lagen – jetzt haben Sie die Chance 
sich unmittelbar in Ihren beiden 
Wunschberufen auszuprobieren. 
Nutzen Sie die Gelegenheit so viele 
Erfahrungen und Einblicke wie mög-
lich zu sammeln, damit Sie auf dieser 
Grundlage Ihre weitere berufliche 
Planung aufbauen können. Am Ende 
eines jeden Praktikums ist Freitags 
ein Reflektionstag.

Reflektion und Ausblick 

Wenn Sie Ihr Praktika abgeschlossen 
haben, kommen wir noch zu einem 
letzten Präsenztag zusammen. Ge-
meinsam lassen wir die zurücklie-
genden Monate Revue passieren: 
Was hat Ihnen gefallen, wo haben Sie 
sich weiter entwickelt und natürlich 
wohin soll Ihr weiterer Weg Sie füh-
ren? Mit Ihrer Fallmanagerin, Ihrem 
Fallmanager sowie Ihrem aQa-Coach 
gehen Sie konkret die nächsten 
Schritte an, damit Sie Ihrem großen 
Ziel immer näher kommen – einen 
sicheren, interessanten und sinn
stiftenden Arbeitsplatz zu finden! 
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www.kca-mkk.de www.aqa.de

Das Jobcenter des Kommunalen Centers 
für Arbeit (KCA) ist im Main-Kinzig-Kreis 
die zentrale Anlaufstelle auf dem Weg 
in die Erwerbstätigkeit und leistet die 
Grundsicherung nach dem SGB II. Das 
KCA erschl ießt Ihnen mit  den 
passenden Konzepten, langjähriger 

Sprechen Sie uns an
Wenn Sie Interesse an BEREIT – Ziele fürs Berufsleben haben, sprechen Sie Ihre 
Beraterin oder Ihren Berater an.

 Kommunales Center für Arbeit (KCA)

Erfahrung und professionellen Partnern 
neue Perspektiven im Berufsleben. Es ist 
unsere Aufgabe und unser Anspruch, 
Menschen eine faire Chance zu geben, 
sich auch nach langer Zeit wieder in der 
Arbeitswelt einzugliedern. Unser Partner 
bei der Durchführung ist die aQa GmbH.

Wir bieten BEREIT – Ziele fürs Berufsleben an zwei Standorten an:

Unser Angebot Bei unserem Partner

3.12.2/01.23

Standort Gründau: 
Wiesenstraße 39, 63584 Gründau

Standort Hanau: 
Donaustraße 9, 63452 Hanau

Standort 
aQa

Standort 
aQa

BEREIT – Ziele fürs Berufsleben findet Montag bis Freitag von 8:15 Uhr bis 13:00 Uhr 
statt. Die Arbeitszeiten während Ihres Praktikums können davon abweichen.


