
Gemeinsam mehr erreichen

Comeback –  
Frauen steigen ein



Wir bieten arbeitssuchenden Müttern 
und Frauen jetzt eine echte Alternative 
mit unserem Jobcafé an. In einer ge-
schützten und gemütlichen Atmosphäre 
finden Sie hier den perfekten Rahmen, 
um sich entspannt um die Jobsuche zu 
kümmern. Haben Sie Kinder, sind uns 
diese dabei ebenso wie Sie herzlich will-
kommen. Das gemütlich und liebevoll 
eingerichtete Café finden Sie mitten im 
Gelnhäuser Restaurant- und Ausgeh-
viertel; mit idealen Rahmenbedingun-
gen sowohl für Gruppenveranstaltun-

gen, als auch für Einzelgespräche.  
Es wartet auf Sie eine Auswahl an Kalt- 
und Heißgetränken, frischem Obst, 
herzhaften Snacks sowie Kuchen. Die 
Teilnahme am Jobcafé gestalten wir so 
einfach wie möglich. Sie kommen an 
drei Vormittagen in der Woche in das 
Jobcafé. Gerne dürfen Sie ihr Kind mit-
bringen. Wir halten Spielsachen und 
Beschäftigungsmöglichkeiten bereit. Die 
Aufsichtspflicht für die Kinder liegt wei-
terhin bei der Mutter.

Dieses spezielle Seminarangebot bietet erwerbslosen Frauen und auch Müttern 
die Chance, mit Personen in gleichen Lebenssituationen in einen Austausch zu 
kommen, Möglichkeiten der Kinderbetreuung zu erarbeiten, Überlegungen zu 
einem ersten beruflichen Wiedereinstieg anzustellen und auf weiterführende 
berufsbezogene Seminare vorzubereiten.



ThemenTAGe BeSuChSTAGe

Das Seminar Comeback – Frauen steigen ein dauert 12 Wochen. Sie starten immer 
mittwochs vormittags im Jobcafé in der Röther Gasse 20 in Gelnhausen. Am Anfang 
steht ein Einstiegsgespräch und eine Eingangsanalyse. Weitere Entwicklungsgesprä-
che vereinbaren wir in der Folge individuell mit Ihnen. Am Ende des Seminars steht 
ein Abschlussgespräch in dem wir gerne auch die nächsten Schritte planen.  
Das Jobcafé ist für Sie Montag, Mittwoch und Freitag von 9 bis 12 Uhr geöffnet.

An diesen Terminen vermitteln wir  
Ihnen wichtige Informationen, die  
Ihnen beim Jobeinstieg helfen. Verein-
barkeit von Familie und Beruf, sowie 
eine dauerhaft geeignete Kinderbe-
treuung zu realisieren sind ebenso 
Themen wie Ihre eigene berufliche Ent-
faltung. Ferner befassen wir uns in der 
Gruppe mit Themen wie Trennung, 
positivem Selbstbild und realistischen 
Zielsetzungen. Darüber hinaus spre-
chen wir unter anderem über Gesund-
heit und Ernährung, digitale Kompe-
tenzen, Umgang mit Schulden und 
Zeitmanagement.

Während der Seminarzeiten bietet  
Ihnen das Jobcafé abwechslungsreiche 
Möglichkeiten, von denen Sie ganz 
nach Wunsch Gebrauch machen  
können. Dabei berücksichtigen wir ger-
ne Ihre Vorstellungen und achten 
selbstverständlich darauf, dass Sie sich 
wohl fühlen. Fester Bestandteil der Be-
suchstage sind Gespräche mit unseren 
stets anwesenden Coaches. Das KCA-
Fallmanagement ist zu Sprechtagen für 
Sie regelmäßig vor Ort. Sie haben im 
Jobcafé jederzeit Internetzugang und 
Zugriff auf Tablets – beispielsweise um 
selbstständig nach freien Stellen zu  
recherchieren. Darüber hinaus stehen 
Ihnen Tageszeitungen, Scanner,  
Drucker und vieles mehr zur Verfügung. 

OrGAniSATOriSCheS



Sprechen Sie uns an
Wenn Sie Interesse an Comeback – Frauen steigen ein haben,  
sprechen Sie Ihre Beraterin oder Ihren Berater an.

Kommunales Center für Arbeit (KCA)

Comeback – Frauen steigen ein
ist in der Röther Gasse 20,  
63571 Gelnhausen. 

Das Jobcafé ist für Sie Montag, 
 Mittwoch und Freitag  
von 9 bis 12 Uhr geöffnet.

Das Jobcenter des Kommunalen Centers 
für Arbeit (KCA) ist im Main-Kinzig-Kreis 
die zentrale Anlaufstelle auf dem Weg 
in die Erwerbstätigkeit und leistet die 
Grund sicherung nach dem SGB II. Das 
KCA erschließt Ihnen mit den passen-
den Konzepten, langjähriger Erfahrung 
und professionellen Partnern neue Per-

spektiven im Berufs leben. Es ist unsere 
Aufgabe und unser Anspruch, Menschen 
eine faire Chance zu geben, sich in der 
Arbeitswelt einzugliedern. Unser starker 
Partner bei der Durch führung von Ausbil-
dungs- und Qualifizierungsmaßnahmen 
ist die gemeinnützige Gesellschaft für Ar-
beit, Qualifizierung und Ausbildung (aQa).

www.kca-mkk.de www.aqa.de

Unser Angebot Bei unserem Partner

Standort 
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